:A QUIEN PUEDE
BENEFICIAR?

La terapia Biodinamica
Craneosacral es tan suave
y segura que es apropiada
para personas de todas las
edades y en una variedad
de circunstancias, des-

de ancianos hasta ninos y
bebés, asi como durante el
embarazo y postparto, des-
pués de una operacion, un
accidente o en condiciones
de fragilidad.

La siguiente lista muestra
algunas de las condicio-
nes que pueden responder
favorablemente a la terapia
biodinamica craneosacral:
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{QUE ES LA TERAPIA BIODINAMICA CRANEOSACRAL?

La Biodinamica Craneosacral es
una terapia manual suave y pro-
funda, desarrollada por el os-
tedpata estadounidense Dr.
William G. Sutherland a co-
mienzos del siglo XX.

Un principio fundamen-
{:  tal de la terapia se basa
en la percepcion de un
movimiento sutil re-

:COMO FUNCIONA?

flejado en todas las estructuras, or-
ganos, células y tejidos corporales.

Este movimiento que se expresa en
diferentes ritmos -llamados Mareas-,
nos indica el estado de salud de la
persona y cOmo apoyar su proceso
de reorganizacioén y curacion.

La sesion suele desarrollarse con
la persona vestida 'y tumbada
sobre una camilla, aunque se
pueden hacer adaptaciones en
cada caso si es necesario.
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